JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 5. 2026 DO 17. 5. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou Puding kakaovy BravCovy maslovy rezer (Obsahuje:
Po 6,7, 8,11, 12) - porcia: 100 g Kiwi - porcia: 200 g (Obsahuje: 1, 9) - porcia: 250 g (Obsahuje: 7, 8) - 1,3,6,7,9,10, 11, 12) - porcia: 90 g
Natierka liptovska (R) (Obsahuje: 7) -| Caj ovocny - porcia: 250| Mor¢€aci rezen prirodny ( 1, 5,6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 210 g Zemiaky varené s maslom . (7) -
11.5. porcia: 60g g porcia: 54 g, Stava: 90 g Keksy (Obsahuje: 1, 3, |porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g RyZa dusena - porcia: 190 g Salat mix-110g |7, 8) - porcia: 30 g Salat sterilizovany ( 9) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka krupicova s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Zeleninova panvica so syrom Tofu
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 7,8,9, 10, 11) - porcia: 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 10, 11,
Ut Natierka vajcova s oskvarkami(R) (3, | Caj ovocny - porcia: 250| Kolozvarska kapusta (s chlebom) (Obsahuje: 1, 3,| (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, 7, | 12) - porcia200g
12.5. |7)- porcia:60g g 5,6,7,8,9, 10, 11, 12) - porcia: 350 g 8, 11) - porcia: 80g Zemiaky varené s maslom |.
Cibufa jarna - porcia: 19 g Chlieb k privarku celozrny- 100g (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g
Caj Sierny s citrénom - porcia: 250 g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 Polievka poérova so smaz. hraskom- 250g Bravcova pecen na cibuli (Obsahuje:
g Hrusky - porcia: 200 g | Hovadzia pecienka ruska (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, Brokolicovy slimak 1,5,6,7,8,9, 10, 11) - Stava: 100 g,
St Natierka zeleninova zimna (R) Caj ovocny - porcia: 250( 10, 11) - porcia: 52 g, $tava: 120 g (Obsahuje: 1, 3,7) - porcia: 55 g
13.5. |(Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g g Halusky (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g porcia 1ks (80g) Ryza zeleninova - porcia: 190 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Napolitanka (1, 3, 6, 7, 8) - porcia - 1 ks Salat zo sterilizovanej cvikly - 100 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka SoSovicova so zeleninou (1, 7, 9) - Parok v rozku Kuracie stehno polovnicke
ét 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: parky: 15 g, porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, 11) -
Natierka Sunkova pena (7) - 60 g 200 g Zemiaky na kyslo ( 1, 7) - porcia: 280 g 8, 11, 12) - porcia: 100 |porcia: 200 g
14.5. | Zeleninova obloha - paprika - 30 g Caj ovocny - porcia: 250| Varené idené stehno ( 12) - porcia: 56 g g Bulgur (1, 5,6,7,10,11)-190g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g |g Chlieb celozrny (1,3,5,6,7,8,11,12) 100 g Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
Pecivo celozrnné (R) (Obsahuje: 1, Polievka gulaSova (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11)[ Chlieb pSeni¢ny ( 1, 3, |Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou
. 3,5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g [Banany - porcia: 250 g |- porcia: 250 g, maso: 18 g 56,7,8,11,12) - (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11,
Pi Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250| Chlieb celozrny (1, 3, 5,6, 7,8, 11,12)-70 g porcia: 90 g 13) - $tava: 103 g, porcia: 52 g
15.5. |Sucha salama (12) - porcia: 50 g g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1, 3, | Syr - trojuholni€ky (7) - | Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g
Caj ovocny s medom - porcia: 250 g 7, 8) - krém: 190 g, porcia buchti¢ky: 190 g porcia: 16 g
Mandarinka- 1ks
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka sedliacka (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7,8,9, |Zemla OL,V2 Zemiakovy gulas so Spekackami
So 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 7) - porcia| (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) -
Pastéta (Obsahuje: 1, 3, 6, 7) -80g | Caj ovocny - porcia: 250| Brav€ové stehno po taliansky (Obsahuje: 1) - 50g porcia: 330 g
16.5. Por - porcia: 16 g g Stava: 100 g, porcia: 54 g Tlaéenka hyd.(D,OL,V2)| Chlieb celozry ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g - porcia: 40 g 12) - porcia: 100 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, Chlieb pSenicny (V) (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka syrova labuznicka (R) 25049 Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g (Obsahuje: 7) - porcia - | Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) -
(Obsahuje: 7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| Hovadzie na spbsob Stroganov (1, 4,6, 7,9, 10, [g: 100 g porcia: 40 g
17.5. Mlieko kakaové (Obsahuje: 6, 7) - g 11) - Stava: 90 g, porcia: 52 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
porcia: 250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Tatérska oméacka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 5. 2026 DO 17. 5. 2026 — Diabeticka strava

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g | Kiwi - porcia: 200 g | Polievka z mieSanych strukovin so Puding kakaovy - Brav€ovy maslovy rezer - Chlieb pSeni¢ny (V2)
Po Natierka liptovska (R) - porcia: | Caj ovocny - porcia: | zeleninou - porcia: 250 g porcia: 210 g porcia: 90 g - porcia: 50 g
60 250 Mor¢&aci rezefi prirodny - porcia: 54 Zemiaky varené s maslom I. - mini maslo - 1 ks
g g p y-p 9, Yy
11.5. Caj gierny s citrénom - porcia: Stava: 90 g porcia: 250 g (10g)
250 g RyZa dusena - porcia: 190 g Salat sterilizovany - porcia: 100 | Dzem DIA - porcia:
Salat mix - porcia: 110 g g 20g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 | Polievka krupicova s vajcom - porcia: 250 g | Brokolicovy slimak - |Zeleninova panvica so syrom Chlieb pseni¢ny (V2)
150 g g Kolozvarska kapusta (s chlebom) - porcia: | porcia 1ks (80g) Tofu - porcia200g - porcia: 50 g
Ut Natierka vajcova s Caj ovocny - porcia: 350 g Zemiaky varené s maslom |. - [ maslo V2 - porcia:
oskvarkami(R) - porcia:60g 25049 Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 250 g 20g
12.5. Zeleninova obloha - cibula jarna Sucha salama
- porcia: 19 g (D,OL,V2) - porcia:
Caj gierny s citrénom - porcia: 30g
250g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Hrusky - porcia: 200 | Polievka pérova s opekanym chlebom - Brokolicovy slimak - | Brav€ova peceni na cibuli - Chlieb pseni¢ny (V2)
St Natierka zeleninova zimna (R) - |g porcia: 250 g porcia 1ks (80g) Stava: 100 g, porcia: 55 g - porcia: 50 g
porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: | Hovadzia pecienka ruska - porcia: 52 g, RyZa zeleninova - porcia: 210 g [ Activia biela - porcia:
13.5. Caj gierny s citrénom - porcia:  |250 g Stava: 120 g Salat sterilizovany - porcia: 100 |1 ks (120g)
250 g Halu$ky - porcia: 220 g g
Napolitanka DIA - porcia - 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Mandarinky - porcia: | Polievka SoSovicova so zeleninou - porcia: |Parok v rozku - Kuracie stehno polovnicke - Chlieb psenicny (V2)
150 g 2009 2509 porcia: 100 g porcia: 200 g - porcia: 50 g
ét Natierka Sunkova pena (R) - Caj ovocny - porcia: | Zemiaky na kyslo - porcia: 280 g Bulgur - porcia: 190 g maslo V2 - porcia:
porcia: 60 g 2509 Varené udené stehno - porcia: 56 g Salat sterilizovany - porcia: 100 |20g
14.5. Zeleninova obloha - paprika - Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g g Syr taveny kiri OL -
porcia: 30 g porcia: 16 g
Caj &ierny s citrénom - porcia:
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g |Banany - porcia: 250 | Polievka gulaSova - porcia: 250 g, maso: 18| Chlieb pSeni¢ny (OL) | Hovadzi gulas s Eervenou Chlieb pSenicny (V2)
] Maslo rastlinné - porcia: 40 g g g - porcia: 90 g fazulou - tava: 103 g, porcia: |- porcia: 50 g
Pi Sucha salama (R) - porcia: 50 g | Caj ovocny - porcia: | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g | Smotanovy syr - 52¢g Jogurt biely - porcia:
15.5. Caj &ierny s citrénom - porcia:  |250 g Kuracie prsia na hrasku - §tava: 130 g, trojuholnicky (OL) - | Slovenska ryza - porcia: 200 g | 150g
250¢g porcia: 54 g porcia: 16 g Salat zo sterilizovanej cvikly -
Zemiakova kaSa - porcia: 320 g porcia: 100 g
Mandarinky - porcia: 200 g




Mlieko kakaové - porcia: 250 g

g, porcia: 52 g
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Tatarska omacka - porcia: 20 g

Zeleninova obloha - paprika (V)
- porcia: 80 g
Caj ovocny - porcia: 250 g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - Zemiakovy gulas so Spekackami| Chlieb pSenicny (V2)
150 g Caj ovocny - porcia: | Bravéové stehno po taliansky - §tava: 100 | porcia 50g - porcia: 330 g - porcia: 50 g
So Pastéta - porcia:80g 2509 g, porcia: 54 g Tlagenka Chlieb k privarku celozrny - maslo V2 - porcia:
16.5. |Zeleninova obloha - pér - porcia: Cestoviny - porcia: 185 g hyd.(D,OL,V2) - porcia: 100 g 20g
16 g porcia: 40 g Varené vajcia
Caj gierny s citrénom - porcia: (OL,V2) - porcia : 50
250g g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |[Jogurt biely - porcia: [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: Chlieb psenicny (V2)
150 g 2509 g 1509 200g - porcia: 50 g
Ne Natierka syrova labuznicka (R) - | Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g Activia biela - porcia:
17.5. |porcia: 60 g 25049 Hovadzie na spdsob Stroganov - Stava: 90 Sunka dusena (V) - porcia:100 g| 1 ks (120g)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccooieviniienenne

Schvalil: ..o




